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博士（パフォーマンス心理学専攻） 

社団法人パフォーマンス教育協会(国際パフォーマンス学会)理事長、株式会社国

際パフォーマンス研究所代表取締役、信州大学名誉フェロー。 

信州大学教育学部卒、上智大学大学院（ＭＡ取得）博士課程修了、ニューヨーク大学

パフォーマンス研究科（MA）,立正大学大学院心理専攻（Pｈ.D） 

1979 年にパフォーマンス学を日本で創始し、「日常生活における個の善性表現」

の研究・教育に邁進。笑顔や対人距離などの非言語表現と言葉を統合したスピー

チ・プレゼン・演説などの教育。 

特に1989年、聖路加国際病院の日野原重明先生と創設した「メディカルパフォー

マンス学」は、医療者に必須として継続中。「机上理論ではなく、すぐに仕事や人間

関係に使える実学であること」をモットーに日本各地で、教育・普及活動を行って

いる。政財界の要人にもパフォーマンス学を指導。 

単著単行本は「医師のためのパフォーマンス学入門」（日経出版）など 206 冊。 

 

 


