
IDSA: IDSA Guidelines on the Treatment and Management of Patients with COVID-19
https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-treatment-and-management/

軽症から中等症のCOVID-19症状を伴う、5～7日以内に発症した患者

ベースラインの患者リスク評価 治療に関する考慮事項
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重症への進行の危険因子がない
重症への進行のリスクは
高くないが増加している

リスク 高い低い

高リスクまたは重症疾患への

進行リスク増加に関連する複
数の因子を有する

ニルマトレルビル/リトナビルを

日常的に使用しないよう示唆す
る（条件付き推奨、中等度の確
実なエビデンス）

レムデシビルを日常的に使用し
ないよう示唆する

（条件付き推奨、中等度の確実
なエビデンス）

モルヌピラビルの使用を推奨
しない（強い推奨、中等度の確
実なエビデンス）

ニルマトレルビル/リトナビルの

使用を示唆する（条件付き推奨、
中等度の確実なエビデンス）

レムデシビルの使用を示唆す
る（条件付き推奨、確実性の
低いエビデンス）

モルヌピラビル使用しないよう
示唆する（条件付き推奨、確実
性の低いエビデンス）

ニルマトレルビル/リトナビルの
使用を推奨する
（強い推奨、中等度の確実な
エビデンス）

レムデシビルの使用を推奨す
る（強い推奨、中等度の確実
なエビデンス）

モルヌピラビルの使用を示唆
する（条件付き推奨、確実性の
低いエビデンス）

高度の薬物相互作用
がない、またはニルマト
レルビル/リトナビルに
対する禁忌がない？

静脈内投与は可能？

その他の治療選択肢が
なくモルヌピラビルに対
する禁忌もない

軽症から中等症のCOVID-19患者に対するアルゴリズム

米国感染症学会(IDSA)COVID-19診療ガイドラインの概観
（リニューアル版、2025年10月14日発表）
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