
（ 1 ） 報 告 タ イ ト ル ： C O V I D - 1 9 診 断 に 胸 部 C T が 有

用 で あ っ た 症 例  

著 者 名 ： 著 者 の 意 向 に よ り 非 公 開  

所 属 機 関 名 ： 著 者 の 意 向 に よ り 非 公 開   

（ 2 ） 症 例 : 3 0 代 女 性  

（ 3 ） 経 過 ： 生 来 健 康 、 特 記 す べ き 既 往 な し 。 X - 3

日 夜 よ り 3 9 度 台 の 発 熱 が 出 現 し た 。 発 熱 が 持 続 す

る た め 、 近 医 で イ ン フ ル エ ン ザ 迅 速 抗 原 検 査 を 施

行 さ れ た が 陰 性 で あ っ た 。 自 宅 療 養 し て い た が 、

発 熱 が 持 続 し 嘔 気 も 伴 っ た た め 、 X 日 当 院 救 急 外

来 を 受 診 し た 。 来 院 時 、 意 識 清 明 、 体 温 3 8 . 1 ℃ 、

S p O 2  9 4 % ( 室 内 気 ) 、 呼 吸 数 3 0 回 で あ っ た 。 胸 部

C T で 多 発 す り ガ ラ ス 状 陰 影 を 認 め た こ と か ら 、 咽

頭 ぬ ぐ い 液 の S A R S - C o V 2  P C R を 保 健 所 に 提 出 し 、

帰 宅 と し た 。 X + 1 日 に 陽 性 が 確 認 さ れ 、 感 染 症 指

定 医 療 機 関 に 入 院 と な っ た 。  

（ 4 ） 考 察 ： 本 症 例 診 断 時 、 当 該 地 域 で は C O V I D -

1 9 の 確 定 例 は 存 在 せ ず 、 ど の よ う な 患 者 に P C R 検

査 を 行 う か 不 確 定 な 状 況 で あ っ た 。 現 在 、 C O V I D -

1 9 診 断 に 胸 部 C T が 有 用 と さ れ て お り 、 g r o u n d  

g l a s s  a p p e a r a n c e （ G G A ） や 多 葉 に 渡 る 分 布 な ど 報



告 さ れ て い る 。 本 症 例 で も C T を 撮 影 し そ の 所 見 を

ふ ま え て 、 P C R 検 査 を 行 う 決 断 に 至 っ た 。 感 染 曝

露 や 検 査 室 汚 染 の 問 題 も あ る が 、 C T を 撮 影 す る こ

と は 本 疾 患 の 診 断 に 有 用 と 考 え る 。  

（ 5 ） 結 論 ： 胸 部 C T は C O V I D - 1 9 の 診 断 に 有 用 で あ

る  

（ 6 ） 引 用 文 献 ： S a l e h i  S .  e t  a l .  C o r o n a v i r u s  

D i s e a s e  2 0 1 9 ( C O V I D - 1 9 ) :  A  s y s t e m a t i c  r e v i e w  

o f  i m a g i n g  f i n d i n g  i n  9 1 9  p t i e n t s .  A J R  

2 1 5 : 8 7 - 9 3 ,  2 0 2 0  

（ 7 ） 図 ・ 写 真 の 説 明 :  

胸 部 レ ン ト ゲ ン ： 両 側 下 肺 野 す り ガ ラ ス 状 陰 影  

胸 部 C T ： 両 肺 に 多 発 す る 末 梢 優 位 の 斑 状 す り ガ ラ

ス 状 陰 影 を 認 め る  

（ 8 ） 表 ： な し  

（ 9 ） 図 ・ 写 真  

 


